కచాలాాలు హు నుడాన 
సేకరణ: కిరణ్‌ టైప్‌ ఇనిస్టిట్యూట్‌, 41-1/8-134, 
గౌతమీనగర్‌,3వ లైను, కృష్ణలంక, విజయవాడ-520 013. 
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- శ్రీ విష్ణోః షోడీశనాము స్తోక్రమ్‌ - 
బెషధే చింతయొద్‌ విష్ణుం | క్ర జన చ జనార్ధనం 
శయనె పద్మనాభం చ । వివాహే చ ప్రజాపతిం ॥ 


యుద్ధ చక్రథరల ఇవంల |; 1ప్రవాస చ (తివీక్రమం ] 


నారాయణం తనుత్యాగే | శ్రీధరం ప్రియసంగమే ॥ 
దుస్స్వప్న స్మర గోవిందం ॥ సంకటి మధుసూదనళఠ 
కాననే నారశింహం చ । పావకే జలశాయినం ॥ 
జలమధ్యి వరాహం చ॥। పర్వతే రఘునలదనం 1 
గమన తాతునతి బైవ | సర్వకాలెషు మాధవం ॥| 
షోడశైతాని నామాని ప్రాతరుధాయ యఃపఠేత్‌ । 
సర్వపాపవినిర్ముక్తో విష్ణులోకే మహియతే ॥ 
౧1 శెషనం సవిలచుననడు విష్ణువును స్మరించాలి. అలాగే విష్ణువును 02. భుజించే 
సమయంలో జనార్ధనునిగా, 09. నిద్రించే సమయంలో పద్మనాభునిగా, ౧4. వివాహ 
సమయంలో ప్రజాపతిగా, 05. కష్టమైన కార్యములలో విజయం సిద్ధించుటకు 
చక్రధరునిగా, 06. ప్రయాణ సమయంలో త్రివిక్రమునిగా, 07. మరణ సమయంలో 
నారాయణునిగా, 08. ప్రియమైన వ్యక్తులను కలిసినప్పుడు శ్రీధరునిగా, 09. పీడకలలు 


వచ్చినప్పుడు గోవిందునిగా, 10. ఆపద సమయాలలో మధుసూదనునిగా, 11. అదవుల 
యందు, నిర్జన (ప్రదేశాలలో నరశింహునిగా, 12. అగ్ని ప్రమాద సమయాలలో 
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|| జలశాయి గా, 18. ప్రమాద సమయాలలో వరాహమూర్తిగా, 14 పర్వతము లందు 
| చిక్కుకొన్నప్పుడు రఘునందనునిగా, 15 బయట ప్రదేశాలలో వామనునిగా, 16. 
.. సర్వకాలములలో సర్వకార్యములు చేయునప్పుడు మాధవునిగా భావించి స్మరిస్తూ 
| వుండాలి. 

ప్రాతుకాలమునందు ప్రతిదినం ఈ 16 నామాల స్తోత్రం పఠించిన, వారి సర్వ 
పాపములు నణించి విష్ణులోకము కే రుకొఠదురు; 


విష్ణువు 
జనార్ధన 
పద్మనాభుడు 
(క్రజాపతి 
చక్రధరుడు 
(త్రివిక్రముడు 
నారాయణుడు 
శ్రీధరుడు 
గోవిందుడు 
మధుసూదనుడు 
నారశింహుడు 


జలశాయిన 


వరాహ 
రఘునందన 
వామనుడు 
మాధవుడు 


16 నామములకు అర్ధము 


అంతటా వ్యాపించినవాడు. 

దుష్టులను శివ్షించువాడు. 

నాభి యందు పద్మము గలవాడు. 

ప్రజలలో ముఖ్యమైనవాడు. 

సుదర్శన చక్రము ఆయుధముగా గలవాడు. 
(ప్రపలచమును మూడు. అలగలలో కాలచినవాడు, 
సృష్టిలోని ప్రతి జీవిలో విలసిల్లువాడు. 
వక్షస్థ్టలమందు లక్ష్మీదేవికి స్థానము నొసగినవాడు. 
వేదములచే చేరదగినవాడు. 

మధువు అను రాక్షసుని సంహరించినవాడు. 
నరుడు, సింహము కలసిన రూపముతో అవతరించినవాడు 
జలముపై శయనించువాడు. 

వరాహ రూపముతో అవతరించినవాడు. 
రఘువంశ లలాముడైన శ్రీరాముడు. 
పొట్టివాడుగా వామనుడుగా అవతరించినవాడు. 
అంతటకూ ప్రభువైన వాడు. 
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త్‌ న. గ 
కతల లేలెలేతే చే 


“(ఎక్కడైనా తప్పులు ఉంటే సహృదయంలో తేలియజేయవలస్‌నదిగా మనవి-=944 044 5650,994 964 1430) 


